JADE.OSPIS DEKADOWY NA OKRES 03.04.2026-12.04.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Piatek 3.04.26 Sobota 4.04.26 Niedziela 5.04.26 Poniedzialek 6.04.26 Wtorek 7.04.26
Ser z6lty wedzony 40g © Serek wiejski z warzywami Pasztet pieczony z zurawina  |Jajko z dipem Pasta z groszku zielonego 60g
mozzarella 40g © 100g © 60g 4= rzodkiewkowym ©&7 67

papryka, roszponka 80g
pieczywo graham 120g
masto 10g ©

wedlina 50g (*
rzodkiewka, rukola 80g
pieczywo graham 120g %

wedlina 50g ¥
jajko gotowane 50g ©
twarozek z ziotami 60g ©

mozzarella 40g ©
wedlina 50g
pomidor, roszponka 80g

wedlina 50g ¥
ogorek kiszony, roszponka 80g
pieczywo graham 120g

herbata ekspresowa bez cukry

250 ml

250ml

herbata ekspresowa bez

SNIADANIE |} - bata ekspresowa bez cukru  |masto 10g © ogorek zielony, papryka 80g |pieczywo graham 120g “? |masto 10g ©
250ml herbata ekspresowa bez cukru |pieczywo graham 120g @2 masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru
jogurt naturalny 150g © 250 ml masto 10g © herbata ekspresowa bez 250ml

herbata ekspresowa bez cukru |cukru 250 ml jogurt naturalny 150g ©
250 ml
Zupa warzywna z grochem Zupa pomidorowa z lanym Rosét z makaronem 400ml Krem z brokuta z groszkiem |Zupa z fasolki szparagowej
400m] 349 ciastem 400m] *34>9) 34 ptysiowym 400ml #3458 1400m] **349)
jajka z sosem pieczarkowym udziki pieczone 200g > kotlet schabowy filet z kurczaka duszony z  |golgbki bez zawijania ryzem
160g -9 ziemniaki 150g panierowany100g @-*>9 porem 130g ¥ bragzowym w sosie
OBIAD ziemniaki 150g satatka z fasolki szparagowej |ziemniaki 150g ziemniaki 150g pomidorowym 160g ¢->3%)
wloszczyzna z pomidorami 150g |150g mizeria z jogurtem 150g © satatka z kapusty czerwonej |ziemniaki 150g
kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml 150g @ sur6wka wielowarzywna 150g
owoc 150g owoc 150g owoc 150g kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml
owoc 150g owoc 150g
Makaron razowy z twarogiem i |Pasta z tuiczykiem 60g ©7® | Salatka jarzynowa 150g “>%” |Zurek z jajkiem i kietbasg ~ |Pasztet pieczony 60g ¥
owocami bez cukru 300g “**®  |wedlina 50g wedlina 50g ¥ 400g (234356 ser 76ty 40g ©
serek topiony w plastrach 40g © |satatka z pomidoréw 80g ogorek kiszony 80g serek kanapkowy 50g © satatka z pomidora i szczypiorku
KOLACJA satata zielona 20g pieczywo graham 100g ¢ pieczywo graham 100g satata zielona 20g 80g

pieczywo graham 50g masto 10g © masto 10g © pieczywo graham 100g “? |pieczywo graham 100g @
masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez cukru |masto 10g © masto 10g ©

herbata ekspresowa bez cukru

250ml cukru 250ml 250ml
zawartos¢ kcal 1908 kcal 1987 kcal 1995 kcal 2038 kcal 2234 kcal
biatko 102.06 g 12193 g 118.89 g 109.86 g 108.65 g
thuszcz ogélem 76.38 g 73.26 g 65.80 g 86.49 g 75.04 g
kw. th.nasycone 29.06 g 26.00 g 2160 g 38.21¢g 25.51¢g
weglowodany 22590 g 230.61 g 250.63 g 222.75 g 299.39 g
w tym cukry 13.03 g 991¢g 1149 g 13.74 g 19.53 g
blonnik 39.23 g 42.15¢g 3798 g 37.36 g 42.09 g
séd 2073.54 mg 3399.64 mg 3147.55 mg 2871.20 mg 2697.64 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADLEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 03.04.2026-12.04.2026 — DIETA CUKRZYCOWA

Sroda 8.04.26

Czwartek 9.04.26

Piatek 10.04.26

Sobota 11.04.26

Niedziela 12.04.26

Twarozek tzatziki 60g ©
wedlina 50g ¥
rzodkiewka, rukola 80g
pieczywo graham 120g

Mozzarella 40g ©
wedlina 50g ¥

suréwka z rzepy, papryki i
ogorka 80g

jajko gotowane 50g ©
pasta warzywna 60g
salata zielona 20g
pieczywo graham 120g

Ser z6tty wedzony 40g ©
wedlina 50g ¥
papryka, rukola 80g
pieczywo graham 120g

1,2)

Jajecznica 100g ©
Wedlina 50g ¢
pomidor, rzepa 80g
pieczywo graham 120g

1,2)

SNIADANIE |masto 10g® pieczywo graham 120g “?  masto 10g © masto 10g © masto 10g ©
kawa zbozowa z mlekiem bez |masto 10g © herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez
cukru 250ml] @9 herbata ekspresowa bez cukru |250ml 250ml cukru 250ml
250ml jogurt naturalny 150g ©
Zupa selerowa z grzankami Zupa kalafiorowa 400ml Zupa jarzynowa z fasola Zupa szpinakowa z grzankami |Zupa grysikowa 400ml
4001,1,11 (1,2,3,4,6) (1,2,3,4,5,6) 4001,1,11 (1,2,3,4,6) 400m1 (1,3,4,6) (1,2,3,4,5)
watrébka duszona z jablkiem |schab duszony w sosie filet rybny panierowany gulasz drobiowy 200g 9 bitki wieprzowe w sosie
100g ¥ pieczarkowym 160g ¢*9 smazony 100g ¢->69 ziemniaki 150g chrzanowym 160g ¢
OBIAD ziemniaki 150g makaron peloziarnisty 150g |ziemniaki150g sur6wka z kapusty biatej 150g |ziemniaki 150g
sur6wka z kapusty kiszonej |2 suréwka po zydowsku 150g @| brokuly z sosem jogurtowym
150g bukiet warzyw gotowanych |kompot bez cukru 250ml kompot bez cukru 250ml 150g ©
kompot bez cukru 250ml 150g @ owoc 150g owoc 150g kompot 250ml
owoc 150g kompot bez cukru 250ml jogurt naturalny 150g ©
owoc 150g
Pasta z wedlin i jaj 60g “**®  |Satatka z ziemniakdw, Ryz brazowy zapiekany z Galaretka wieprzowa 100g ¥ |Satatka z fasolka szparagowa
ser topiony w plastrze 40g ©  |mozzarelli, ogorka i cebulki |jabtkami i jogurtem serek Haga 40g © 150g 57
satata zielona z sosem 150g 67 cynamonowym b/c 300g *® |salatka z rzodkiewki, ogérkai |wedlina 50g ¥
KOLACJA  |Vinegreitte 80g % wedlina 50g twarog 50g © szczypiorku 80g ogorek kiszony 50g
pieczywo graham 100g @ roszponka 20g pomidor 80g pieczywo graham 100g pieczywo graham 100g
masto 10g © pieczywo graham 50g pieczywo graham 50g masto 10g © masto 10g ©
herbata ekspresowa bez cukru |masto 10g© masto 10g© herbata ekspresowa bez cukru |herbata ekspresowa bez
250ml herbata ekspresowa b/c250ml |herbata ekspresowa b/c 250ml|250ml cukru 250ml
zawartos$c kcal 2015 kcal 1860 kcal 1843 kcal 2061 kcal 1774 kcal
biatko 116.55 g 104.78 g 82.23 g 101.35¢g 98.54 g
tluszcz ogélem 66.00 g 60.71g 57.05¢g 86.64 g 63.59 g
kw. t.nasycone 26.18 g 27.20 g 18.95 g 2249 g 25.25¢
weglowodany 259.24 g 239.79 g 269.36 g 239.38 g 218.75 g
w tym cukry 1556 g 10.63 g 1991¢g 24.80 g 7.61g
blonnik 4405 g 37.88 g 42.36 g 4040 g 3426 g
s6d 3503.96 mg 2781.05 mg 2449.47 mg 1801.68 mg 2265.92 mg

Wykaz alergenéw: 1)gluten, 2) ziarna zbdz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryb




